Selbstsicherung

e Verwenden auf eigene Gefahr!

e Nur verwenden, wenn ich Erfahrung
mit Selbstsicherungen habe!

e Kinder mussen unter Aufsicht ihrer
Erziehungsberechtigten oder ihrer
Betreuer sein

e Mindestens 15Kg maximal 110Kg
Korpergewicht

e Nicht weiter als 1,5 Meter links und
rechts der Selbstsicherung klettern

e Seil nach der Verwendung langsam
mit anderen Seil nach oben lassen!

e \/or Verwendung auf 1Meter HOhe
kurz Testen

Sollte die Selbstsicherung stecken bleiben,
Seil ganz ausziehen und langsam wieder
einziehen lassen




